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[image: Галя и Тони - Галанто] Галя и Тони - Галанто 
Ние правим света по-здрав и по-щастлив!
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[image: Кои сме ние?]
		 				
[image: Какво предлагаме?]
		 				
[image: Как ще го постигнем?]
		 				
[image: Какво ще искаме от теб?]
		 		 


 Кои сме ние?



  Често шеговито ни наричат Галя на Тони и Тони на Галя. Или Галя и Тони. Защото обикновено винаги ни виждат заедно.
 


Чети още  





 Какво предлагаме?



  На първо място - специално отношение! За нас ти си "VIP". Ние вярваме в твоите способности, често дори повече от теб. Ти можеш! И заедно постигаме твоята лична цел.
 


Чети още  





 Как ще го постигнем?



  На малки стъпки. С индивидуален подход. Всеки човек е различен, с различен начин на живот, с различни цели и потребности. Ще се съобразим с тях. Без глад и лишения.
 


Чети още  





 Какво ще искаме от теб?



  Да се забавляваш. Да спазваш нашите препръки. Да се усмихваш често. Да бъдеш етичен. Да се хвалиш на близки и непознати с резултатите си, коите сме сигурни, че ще имаш!
 


Чети още  







 Галя и Тони - Галанто 

 [image: ]Инженери по щастие. Клуб за усмивки и добро настроение ;-) Сигурно не сте се замисляли в каква степен зависи усмивката и настроението ви от вашето хранене. Но може ли гладен човек да е усмихнат и спокоен? Не, гладният човек е зъл и нервен. Може да гладувате по най-различни причини: защото искате да отслабнете, защото нямате пари и какви ли не други. Крайният резултат е винаги един и същ - гладният човек е зъл и нервен. Ние ще ви научим как да постигнете своята цел без да гладувате. Ще върнем вашите усмивки. Ще върнем доброто ви настроение. Кои сме ние? Галя и Тони. А клубът текущо е само виртуален, но съвременните технологии го правят възможен и при тези условия, без да изключват реалните срещи. 
		
	

 Нашата история 
 					


[image: Преди години]					

 	

Преди години
							


Бяхме дебели и нещастни								


 

 







[image: Успешен бизнес]					

 	

Успешен бизнес
							


И двамата се занимавахме с успешен бизнес, имахме солидни печалби и изглеждахме също толкова солидно, но усмивките ни бяха измъчени.								


 

 







[image: Решение]					

 	

Решение
							


Решихме, че това повече така не може да продължава.								


 

 







[image: Начало на промяната]					

 	

Начало на промяната
							


Галя откри през Интернет курс по здравословно хранене. Записахме се и двамата. Тони не мислеше, че има нужда от отслабване, но реши да я подкрепи.								


 

 







[image: Хербалайф]					

 	

Хербалайф
							


Станахме независими членове на Хербалайф. Харесваше ни атмосферата и усмихнатите лица. И вече бяхме здрави.								


 

 







[image: Начин на живот]					

 	

Начин на живот
							


Промяната стана наш начин на живот. Искаме цял живот да сме здрави и да остаряваме красиво. Нищо не може да ни накара да се откажем. 								


 

 








 Нашата общност 

 [image: ]Забелязвате ли огромната положителна енергия, която струи от хората? Правят ли ви впечатление усмихнатите лица и щастието, което излъчват? Нашите продукти наистина са най-добрите на пазара в продължение на повече от четири десетилетия, но уникалното е, че с нас всеки получава личен уелнес треньор, който е почти постоянно на разположение за въпроси и съвети и цялото време по пътя към успеха. Успехът при нас няма горна граница! Оставете контакти - телефон, имейл, фейсбук или друг, а ако не искате да чакате - просто ни се обадете, за удобно време за среща, онлайн или на живо. Животът е един, второ издание няма да има. Изживейте го така, че след известно време, поглеждайки назад, да възкликнете: Хей, гледката наистина си заслужава!


Следват интересни за нашата общност теми:
 
		




			

Формула 1 с вкус на портокал и шоколад




LZ3AI


29.02.2024

29.02.2024Новини 0			
	


[image: ]							Формула 1 с вкус на портокал и шоколад Ново допълнение към семейството на Формула 1 Нашият шейк Формула 1 е балансиран заместител на хранения, който можете да приемате на закуска, обяд или вечеря. С високо съдържание на протеини, които допринасят за поддържането и растежа на мускулната маса; балансирано съдържание на…

 Продължи да четеш 


 




			

Протеинов чипс за по-тънка талия




LZ3AI


27.02.2024

27.02.2024Закуски, Протеинов чипс 		
 протеин, протеинов чипс, протеинов чипс за по-тънка талия		
0			
	


[image: ]							🌟 Протеинов чипс на Herbalife – вкусен, питателен и със съвършена привлекателна текстура! 🔥 Здравословен, но и изкушаващ – това е комбинацията, която представяме с гордост. 🔥 🍽️ Представете си – седите на уютната си тераса, слънцето ви гали кожата, а пред вас се разстила пакетче Herbalife Протеинов чипс. Топлината на летния ден се слива със…

 Продължи да четеш 


 




			

Метаболизмът: Ключ към ефективното управление на теглото




LZ3AI


13.02.2024

13.02.2024Метаболизъм 		
 активен начин на живот, вода, метаболизъм, сън, хидратация, хранене		
0			
	


[image: ]							Метаболизмът е жизнен процес, който превръща храната, която консумираме, в енергия. Той е от съществено значение за всички биологични функции в тялото ни – от дишане до мислене. Всеки от нас има уникален метаболизъм, обусловен от генетика, враждебна околна среда и замърсени продукти, пол, възраст, здраве, тегло, ниво на активност,…

 Продължи да четеш 


 




			

Заспивайте с усмивка с NightMode за качествен сън




LZ3AI


11.02.2024

11.02.2024Night Mode, Сън и почивка 		
 качествен сън, навици, сън		
0			
	


[image: ]							Заспивайте с усмивка с NightMode за качествен сън 🌟 Спокойната нощ е магичен момент. Тя ни обгръща с тъмния си покров и ни води към света на сънищата. Но какво ако ви кажа, че сънят ви може да бъде още по-вълнуващ и възстановяващ? Влезте в света на NightMode – иновативният продукт на Herbalife Nutrition,…

 Продължи да четеш 


 




			

Запознайте се със своето тяло по нов начин!




LZ3AI


26.09.2023

26.09.2023Измерване, Клуб Галанто, Новини 		
 хранене		
0			
	


[image: ]							Допускате ли, че биологичната Ви възраст може да бъде различна от тази в личната ви карта? Или че видимо слаб човек може да се окаже неочаквано собственик на огромно количество мазнини? Измерването отнема само няколко минути и е напълно безвредно и безопасно.

 Продължи да четеш 


 




			

Празничен ден – Джим Рон и ние




LZ3AI


17.09.2023

26.09.2023За нас, Клуб Галанто 0			
	


[image: ]							Празничен ден – Джим Рон и ние Днес е един наистина празничен ден за нас: на днешната дата преди 90 години е роден Джим Рон; и отново на днешната дата преди 9 години ние с Галя станахме членове на Herbalife Nutrition; Herbalife Nutrition през февруари навърши 43 години от създаването…

 Продължи да четеш 


 




			

Три от често пренебрегваните факти при самостоятелното отслабване




LZ3AI


09.09.2023

26.09.2023Здравословно отслабване, Маратон, Онлайн обучение, Хранене 		
 активен начин на живот, мотивация, навици, хранене		
0			
	


[image: ]							Три от често пренебрегваните факти при самостоятелното отслабване Калорийният дефицит е задължителен, но не е достатъчен. Дори да сте в хранителен дефицит е възможно да не осигурявате необходимата хранителна стойност с храната на тялото си (т.е. всички необходими му хранителни вещества). То преминава в „защитен режим“ и започва да съхранява…

 Продължи да четеш 


 




			

Влез във форма с новия маратон „Хранене за здраве“




LZ3AI


30.08.2023

26.10.2023Маратон 		
 активен начин на живот, хранене		
0			
	


[image: ]							Влез във форма с новия маратон „Хранене за здраве“ Изцяло онлайн, в Телеграм! Старт: 11 септември 2023 г. (понеделник) Усети промяната за 10 дни! Отслабване, изчистване, поддържане, промяна в хранителните навици, знание, удоволствие, забавления! Влез в ритъм с помощта на личен треньор, в група от съмишленици. Какво е включено в…

 Продължи да четеш 


 




			

Ако сте във Варна сега




LZ3AI


28.07.2023

29.07.2023Клуб Галанто, Новини, Хербалайф 		
 активен начин на живот, хранене		
0			
	


[image: ]							Ако сте във Варна сега Без значение дали живеете тук или в момента по случайност сте в града и желаете да научите повече за структурата на тялото си и да разберете какви са вашите показатели и къде са те спрямо нормите, може да се запишете за безплатно измерване и анализ…

 Продължи да четеш 


 




			

Стига ли ни протеинът в храната?




LZ3AI


14.07.2023

14.07.2023Макронутриенти, Протеин, Хранене 		
 хранене		
0			
	


[image: ]							Всеки орган в човешкото тяло има различен период на обновяване. Протеинът е „тухличката“, основа на този градеж, а самият протеин е изграден от аминокиселини. За обновяване на човешкия организъм е нужен пълния комплект аминокиселини, някои от които са есенциални. Ако липсва някоя от есенциалните аминокиселини, процесът се преустановява. Това е…

 Продължи да четеш 


 



123›»



		 Разбира се, има още! 

 Ще откриете интересни статии в блога на нашия клуб. Ще получите възможност и достъп до специални материали, които ще улеснят пътя към достигане на поставените цели. Замислете се колко много хора ви пречат да ги постигнете. Ние не сме от тях, напротив - ще направим всичко по силите си, за да успеете! Ние вярваме във вас! А заедно можем много! 


[image: Free counters!] 
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Това е уебсайтът на независимия член на Herbalife Галина Михайлова.
За официалния уебсайт на Herbalife, моля, посетете herbalife.bg.
-----------------
Консултации. Здравословно хранене. Активен начин на живот. Отслабване.
Наддаване на тегло. Мускули. Усмивки. Премахване на умората. Имунитет.
Личностно развитие.
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