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H24 KPEATI/IH+

XpaHuTtenHa nHpopmaL,ma

| 3a aHeBHa gosa (3,8 g) | % RI*
HERBALIFE BUTAMUHY
Tuamux 0.18 mg 16 %
PubodnasuH 0.21 mg 15 %
Huaumn 2.4+ mg NE 15 %
Butamun Bé 0.21 mg 15 %
Butamun B12 0.38 ug 15 %
MNaHToTeHoBaKMCENMHA 0.90 mg 15 %
MUWHEPAJIU
Kanuwuit 146 mg 8%
OPYTU BELLECTBA
KpeaTtuH moHoxuapat kg -
TESTED ot kouto: KpeatuH 3.09 -

* PedepeHTHM KONMUYECTBA 30 NpUeMm

SKU: 488K

CoucraBku:

KpeaTuH MmoHoxMapaT, kanymes KapOoHAT, HUALMH
(HVMKOTMHAMML), NAHTOTEHOBA KncenuHa (kanumes D-
MAHTOTEHAT), BUTAMUH B12 (umaHokobanammt),
TMAMUH (TMOMUH XMAPOXNOPKUA), BUTAMKUH B6
(NMMpuaoKcKH xuapoxnopua), pubodnasmH.

MOXKE IA CbABLPXKA COSl, MNIIKO U HLIA.

-

-

/

MNoakpenete uanocTHoTo cu duTHec npepcrasaHe™ ¢ H24 KpeaTtuh+, BawaTa npegnoYnTtaHa
XPAHUTENHA JobABKA.

H24 KpeaTuH+ e yHMBEPCANHA XPAHUTENHA 406ABKA, MPeAHA3HAYEHA KOKTO 30 MbXe, TAKA U 30 XEHW,
NPAKTUKYBOLLW BUCOKOMHTEH3UBHW TPEHUPOBKK. HesaBrucKrMo Aanu nckate aa nofgobpute pusmueckata
cu dopma unu ga nogobpute npegctasaHeto cu, H24 KpeatuH+ e BaweTto exenHeBHO pelueHue*.

95% OT KpPeaTUHA B TANIOTO Ce CbXPAHSABA B CKEIETHUTE MYCKYIW, M3BECTEH MPE[UMHO KATO
docdokpeaTuH. Bbnpekun ue kpeaTUHBLT MOXe 4 Ce HOMEPU B XPAHM KATO Meco, prba 1 MUMeLLKo
MeCO, Te3Wn M3TOYHULKM OOUKHOBEHO OCUTYpPSBAT CAMO MAKKW KonmMdecTBd. MIMeHHo Tyk gobaskuTe ¢
KpeaTuH, kato H24 KpeaTuH+, MOraTt 4a okaskaTt BAmMsHUe.

Bcaka nosa H24 Kpeatun+ noctasa nobasenn B sButamunn (Butamunn B6 1 B12, HuaumH, pubodnasun,
TUOMMUH U NAHTOTEHOBA KUCENMHA) U KANUMIA. Te3u XPAHUTENHU BELLECTBA OMPUHACHAT 30 HOPMAHO
NPOTUUYAHE HO MeTAab0IM3MA U MPOU3BOLCTBOTO HA EHEPrUd, A KANUMAT QOMPUHACH U 30 HOPMAJTHATA
byHKUMa HO MyckynuTe.

* erGTVleT nosuwasa ¢M3VNeCKdTG M3OPBXNBOCT MPU NOCNe[oBATE/THU KPATKOCPOYHU, BACOKOUHTEH3NBHU YMPAXXHEHUS. EHGFOHPMQTHMQT e¢eKT ce
nocTura ¢ gHeBeH npuem ot 3 g KpeaTuH.
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ﬁIO‘IOBVI NON3U U XAPAKTEPUCTUKHU

*Moeuwasa ¢M3M‘-IeCKGTC| U3APDBIKIJIUBOCT!:

¥ NocnefoBaTesnHU T UHU, BU MHTEH3UBHM
n ocnegosare KPATKOCPO COKOWHTEH3
ynpaxkHeHua.**

* Mopnomara 3a KAUEeCTBEHOTO U3MNbJIHEHUE:

NHeBHUAT Npuem oT 3 g KPEaTHH e ugeaneH 3d
KPATKOCPOUYHU, BUCOKOUHTEH3UBHU TPEHUPOBKM,
KOETO CroMara 3d NMoBULLIABOHE HA Pe3ynTaTuTe npu
¢dun3nuecko HOTOBAPBAHE MO BpeMe HA KPATKOCPOUHM
BMCOKOWHTEH3MBHU HOTOBAPBAHUS.

- lo6aBeHu kanuuii u B Bsutamunun: (sutammnm B6 1 B12,
HUAUUH, PUBOGNABUH, TUAMUH U NMAHTOTEHOBA KUCENUHA),
LOMPUHACHAT 30 HOPMASTHO NPOTUYAHE HA MeTabonuama u
NPOM3BOACTBOTO HA eHeprua. Kanumar cblyo gonpuHacs 3a
HOPMaNMHATA QYHKLMA HO MYCKYnuTe, JOKATO BUTAMUHUTE
B6 v B12 ponpuHacaT 3a nogabp>KaHe HA HOPMAHATA
dYHKUMA HO MMYHHOTA cUCTEMA.

 Moanomara >xeHckoTo 3gpase: KpeaTuHbT MoXe
0a noMorHe Ha >XeHnTte gd I'IOJIlD,'bp)KOT SJ:lpOBeTO HA

MQCKQHMTG, na pergnMpGT HMBATA HA MWKOoreH n gad
HAOMAONAT OKCUOATUBHUA CTpeC.

» 3ppaBocnoBHO crapeeHe: KpeaTnHbT nofgobpsasa

MYCKYnHaTa GYHKLUMS Npu Bb3PACTHKU XOpa, 0COBEHO KOraTo

ce KOMBUHUPA CbC CUITOBU TPEHUPOBKMT.

« CnopTHM TpaBmu: KpeaTuHbT NoAabpKA MYCKYNHATA
cunna, ocobeHo Npu CUNOBKU TPEHUPOBKU, KOETO MOKe Ad
NMOMOTHe 30 HOMAIABAHE HO PUCKA OT CMOPTHW TPABMM.

- 3apaBe Ha mo3bKa: Bce no-ronam 6poit HaYYHW NPOYUBAHKUS

M3cnenBaAT QOMU KPEATUHBT € OT NON3d 30 MO3bYHATA
GYHKLMA M MCUXMUHOTO 30paBe, HO ca HeobxoguMu

OOMbAHUTENHU NPOYYBAHKA, 340 OA Ce HAMPABAT OKOHYATETHHN

30K/IOYEHMS M AA Ce HAMPABAT MPAKTUYECKW NMPEMNOPBKU.

. nOﬂpMHCICSI 3a nogAabp>KaHe BeraH U BereTapuaHCKu
XPAHUTEJIEH peXXxum: BereTCIpl/IOHLlVITe M BEraHnTe 4ecTto

MMAT MO-HUCKN HMBA HA KPEATUH N MOraT A Ce Bb3MNoNi3BAT

oT 0obaBKM C KPEATUH, 30 A YBENUUYAT TE3M 3AMACHK.

* Mopxonsaw 3a exxegHeBHa ynortpeba: premaiite
BEOHDBX HEBHO, MO BCAKO Bpeme, He CaMO Mpeam Unu
cnep TPeHUPOBKA.

* [ToaxoasiL 30 BCUUKM, BKIIIOYMTENHO Te3n Ha 55+, kouTo
MOraT A4 U3MUTAT CNO4OBE HO MYCKYJSIHA MAcA U cuna,
CBbP3AHM C Bb3PACTTA.

« besonaceH 3a gvnrocpoyHa ynotpeba.

t * 3a Takve pesynTar e HyxHo Aa npuemate npubnuautento 20 g HA feH B
npoabkeHue Ha 5-7 gHW u aa npogbxuTe ¢ 3 g HA [AeH cref ToBA.
** Tosu 6naronpusiteH epekT ce MOCTUra ¢ AHEBEH MpUeM Ha 3 g KPeaTHH.
*** 3a TaKbB PE3yNTAT e HYXHO Aa npuemare npubnusutenHo 20 g Ha feH B
npoabmkeHne Ha 5-7 gHu u ga npoabmxkuTe ¢ 3-5 g Ha AeH cneg Tosa.
Hacouen kbMm Bb3pacTHu Hag 55-roguiiHa Bb3pacT, KoUTo ce
3AHUMOBAT C PEAOBHU CUITOBU TPEHUPOBKM, GIIAronpUATHUAT
edeKT ce nocTura c AHeBeH npuem Ha 3 g KPeaTUH B KOMGUHaLMS
CbC CMI0BM TPEHMPOBKM, KOETO MO3BOSISIBA YBENUYABAHE HA
HATOBAPBAHETO C TeUeHHe Ha BpemeTo u Tpabea aa ce
W3MbJIHABA MOHE TPU MbTU CEAMMYHO B MPOABIKEHNE HA HAKOIKO
ceAMuUUM, C MHTEH3UTET oT noHe 65%-75% oT MaKCUMANHOTO HaTOBAPBAHE HA
efJHO NoBTOpPEeHHe.

MHCTPYKUWU 3A YINNIOTPEBA

\

MNpuemaiite npubnmanTenHo 3 g KPeaTuH GHEBHO B
NpoObiXKeHWe HA NoHe 28 OHKW UK

npubnusntenHo 0,3 g HO Kr TENECHO Terno AHEBHO B
npogbiXKeHWe Ha 5-7 OHU.

MMbpBOHAuanHa ynorpeba:

» lIHeBHa ynoTpeba: 30 nogabp>KaHe Ha
edekTMBHOCTTA®, Npuemaiite NpubnuauntenHo 3 g
KPeaTUH QHEBHO.

* [Mpocto cmecete ¢ 200 mn Boaa, wetik Popmyna 1
MW OPYra HAMMUTKA.

* PasknaTtete gobpe 1M KOHCYMUPANTE B PAMKUTE HA
30 mMuHyTH.

* [Mpremaiite BeAHBX AHEBHO, MO BCAKO BPEME, HE
CAMO MpeAu 1iu cnep TPEHUPOBKA.

* Hacnopete ce Ha TO3M NPOAYKT B PAMKUTE HO eHA
6aNaHCUPAHA U PA3HOOOPA3HA ANETA, KATO YACT OT
30POBOCNOBEH U OKTUBEH HOYUH HA XMBOT.

* Tosu 6naronpusaTeH e$pekT ce NOCTUrA C AHEBEH MpueM HA 3 g KpPeaTHH.
KpeatuHbT nosuwwasa ¢pusmnyeckara pabotocnocobHOCT npu
MOCNeAo0BATENTHN KPATKOCPOYHM, BUCOKOUHTEH3UBHU YMPAXKHEHUS.

3ALLO NA USBEPETE H24 KPEATUH +

* KpeaTuHbT e egHa OT HAM-U3YUYaBAHKUTE
CbCTABKM B CBETA 30 CMOPTHMU MOCTUNKEHUS.

* HeroBaTa yHukanHa ¢opmyna cbabpxKa
nobaserun B ButamuHm (ButamumHm Bé6 1 B12,
HUALUWH, pUBOGNTABUH, TUOMUH U MAHTOTEHOBA
KMCEMNUHA) U KANUMA, KOUTO QOMPUHACHAT 30
HOPMATHOTO MPOTHMYAHE HA MeTabonnama

M NPOM3BOACTBOTO HA EHEPrug.

Kanuuat urpae pona v B NOAAbPKAHETO HA
HOPMOMHATA GYHKLMA HO MYCKYynuTe,

nokaTto sutamuHuTe B6 1 B12 nognomarar
HOPMONMHATA QYHKLUUA HO UMYHHATA CUCTEMA.
» Cnomara 3a ysenuuasaHe HA YMCTATA
TEenecHa Maca***, ocobeHo B KOMBUHALUSA CbC
CUNOBU TPEHUPOBKM.

* PaspaboTeHo oT cneymManucT no cnopTHO
XpaHeHe.

\ Y,
Herbalife?

VHdopmaLmATa B Ta3m 6poLlypa ce 0THacA 3a MPOAYKT, MpoAasaH B bbarapua.
© 2025 Bcuukn npasa 3arnaseHu.



	H24 КРЕАТИН+
	ХРАНИТЕЛНА ДОБАВКА ЗА ВСИЧКИ
	SKU: 488K
	МОЖЕ ДА СЪДЪРЖА СОЯ, МЛЯКО И ЯЙЦА.
	Хранителна информация
	Подкрепете цялостното си фитнес представяне* с H24 Креатин+, вашата предпочитана хранителна добавка.
	H24 Креатин+ е универсална хранителна добавка, предназначена както за мъже, така и за жени,
	практикуващи високоинтензивни тренировки. Независимо дали искате да подобрите физическата
	си форма или да подобрите представянето си, H24 Креатин+ е вашето ежедневно решение*.
	95% от креатина в тялото се съхранява в скелетните мускули, известен предимно като фосфокреатин. Въпреки че креатинът може да се намери в храни като месо, риба и пилешко месо, тези източници обикновено осигуряват само малки количества. Именно тук добавките с креатин, като H24 Креатин+, могат да окажат влияние.
	Всяка доза H24 Креатин+ доставя добавени В витамини (витамини B6 и B12, ниацин, рибофлавин, тиамин и пантотенова киселина) и калций. Тези хранителни вещества допринасят за нормално протичане на метаболизма и производството на енергия, а калцият допринася и за нормалната функция на мускулите.
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	ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА  •Първоначална употреба:  Приемайте приблизително 3 g креатин дневно в продължение на поне 28 дни или  приблизително 0,3 g на кг телесно тегло дневно в  продължение на 5-7 дни.

	КЛЮЧОВИ ПОЛЗИ И ХАРАКТЕРИСТИКИ
	•Повишава физическата издръжливост:
	При последователни краткосрочни, високоинтензивни
	упражнения.**
	• Подпомага за качественото изпълнение: Дневният прием от 3 g креатин е идеален за  краткосрочни, високоинтензивни тренировки,  което спомага за повишаване на резултатите при  физическо натоварване по време на краткосрочни  високоинтензивни натоварвания.
	• Дневна употреба: За поддържане на ефективността*, приемайте приблизително 3 g креатин дневно.
	• Просто смесете с 200 мл вода, шейк Формула 1 или друга напитка.
	• Разклатете добре и консумирайте в рамките на 30 минути.
	• Приемайте веднъж дневно, по всяко време, не само преди или след тренировка.
	• Насладете се на този продукт в рамките на една балансирана и разнообразна диета, като част от
	здравословен и активен начин на живот.
	• Добавени калций и B витамини: (витамини B6 и B12, ниацин, рибофлавин, тиамин и пантотенова киселина),  допринасят за нормално протичане на метаболизма и  производството на енергия. Калцият също допринася за  нормалната функция на мускулите, докато витамините  B6 и B12 допринасят за поддържане на нормалната  функция на имунната система.
	• Подпомага женското здраве: Креатинът може да помогне на жените да поддържат здравето на  мускулите, да регулират нивата на гликоген и да  намалят оксидативния стрес.
	* Този благоприятен ефект се постига с дневен прием на 3 g креатин. Креатинът повишава физическата работоспособност при последователни краткосрочни, високоинтензивни упражнения.

	• Здравословно стареене: Креатинът подобрява мускулната функция при възрастни хора, особено когато  се комбинира със силови тренировки†.

	ЗАЩО ДА ИЗБЕРЕТЕ H24 КРЕАТИН+
	• Креатинът е една от най-изучаваните съставки в света за спортни постижения.
	• Неговата уникална формула съдържа добавени B витамини (витамини B6 и B12, ниацин, рибофлавин, тиамин и пантотенова киселина) и калций, които допринасят за нормалното протичане на метаболизма
	и производството на енергия.
	Калцият играе роля и в поддържането на нормалната функция на мускулите,
	докато витамините B6 и B12 подпомагат нормалната функция на имунната система.
	• Спомага за увеличаване на чистата телесна маса***, особено в комбинация със силови тренировки.
	• Разработено от специалисти по спортно хранене.
	• Спортни травми: Креатинът поддържа мускулната сила, особено при силови тренировки, което може да  помогне за намаляване на риска от спортни травми.
	• Здраве на мозъка: Все по-голям брой научни проучвания изследват дали креатинът е от полза за мозъчната  функция и психичното здраве, но са необходими  допълнителни проучвания, за да се направят окончателни  заключения и да се направят практически препоръки.
	• Допринася за поддържане веган и вегетариански хранителен режим: Вегетарианците и веганите често
	имат по-ниски нива на креатин и могат да се възползват
	от добавки с креатин, за да увеличат тези запаси.
	• Подходящ за ежедневна употреба: Приемайте веднъж дневно, по всяко време, не само преди или след тренировка.
	• Подходящ за всички, включително тези на 55+, които
	могат да изпитат спадове на мускулна маса и сила,
	свързани с възрастта.
	• Безопасен за дългосрочна употреба.
	Информацията в тази брошура се отнася за продукт, продаван в България. © 2025 Всички права запазени.



