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BPOLUYPA C TBbPOEHNA 3A TTPOLYKTA

H24 KPEATUH+

XPAHUTEJTHA OOBABKA 3A BCUYKU

bes Bkyc

H24 KPEATUH+ KJTIOYOBU TBbPAEHUSA

* Moanomara 3a kauecTBeHOTO NpeAcTaBsaHe: [IHEBHUAT NpUemM ot
3 g KpeaTuH e naeaseH 3a KPATKOCPOUYHU, BUCOKOUHTEH3WUBHU

TPEHUPOBKMU, KOETO [OMPUHACS 30 MOBULLABAHE HA Pe3ynTaTuTe npu

$M31MYECKO HOTOBAPBAHE MO BPEME HO KPATKOCPOUHM
BMCOKOWMHTEH3UBHW HOTOBAPBOHMS.

HNo6aseHu kanuuit u B Butamunn: Kanuumii u B sutamunm
(sutamuHu B6 v B12, HuauuH, pubodnasuH, TMAMUH U
MAHTOTEHOBA KUCENNHA), AOMPUHACAT 30 HOPMASTHO NPOTUUYAHE
HO MeTa60nM3Ma U NPOU3BOACTBOTO HA eHeprua. Kanuunar
CbLLO AOMPUHACSH 30 HOPMAHATA GYHKLMSA HO MYycKynuTe,
pokaTto ButamuHuTte B6 1 B12 gonpuHacaT 3a nogabpxxaHe

HO HOPMOHATA GYHKLMSA HO UMYHHATA CUCTEMA.

* Moxe ga AonpuHece 3d Bb3CTAHOBABAHETO HO MYycKynure.

. JlonpuHacs 3a NnoaAbPIKAHE HA BErdH U BEFreTAPUAHCKHU
XPAHUTENEeH peXXxum: BereTCIpVICIHLWITe N BeraHnTe 4ecTto
MMAT NO-HUCKU HUBA HA KPEeATUH U MOTrdT Od Ce Bb3MNOon3BAT
oT fobABKM C KPEATHH, 30 AA YBEAUUAT TE3M 3AMNACH.

» Moaxopsw 3a exxegHeBHA ynotpeba: [premaiite BegHbX
AOHEBHO, MO BCAKO BpemMe, He CaMo npeun ninau cnep TpeHUpoBKd.

. [lMooxopgsauwy 3a BCUUKK, BKIIOUYUTENHO Te3n Ha 55+, konto moraTt aa
M3NUTAT CNOAOBE HO MYCKYJIHA MACA U CUNd, CBbP3AHU C
Bb3pACTTA.

BesonaceH 3a gvnrocpoyHa ynotpeba.

bes rnyreH.

HERBALIFE

CREATINE+
®

: 488K

SKU

EVERY BATCH

(" H24 KPEATUH+ KNIOYOBM TBbPAEHUSA

MocCneaoBATeNIHU KPATKOCPOUYHU, BUCOKOMHTEH3UBHM
ynpaskHeHna.**

* Moanomara >xeHckoTo 3apase: KpeaTuHbT Moxe Aa
NMOMOTHE HO XeHUTE Aa MOAABPXKAT 3APABETO HA
MYcKynuTte, Aa perympaT HUBATA HA FIMKOreH 1 Aa
HOMONST OKCUAATUBHUS CTPeC.

- 3apaBocnoBHo ctapeeHe: KpeaTuHbT nogobpsiea
MYCKYNHaTA YHKLMA NpU Bb3PACTHU Xopd, ocobeHo
KOraTo ce KOMGMHUPA CbC CUIOBU TPEHUPOBKHT.

+ CnopTHU TpaBMu: KpedTUHBT NoAABLPXKA
MYCKYnHaTa cuna, ocobeHo npu cunosu
TPEHUPOBKH, KOETO MOXE AA MOMOTHe 3a
HOMONSIBAHE HO PUCKA OT CMOPTHU TPABMM.

\_

* Moeuwaea dpusnueckaTa U3gpbvXAUBOCT: [1pu .

3apaBe Ha mo3bka: Bece no-ronam 6poit HaYuHK
NPOYYBAHUS U3CNeABAT AASIU KPEATUHBT € OT

non3a 3a MO3bYyHATA GYHKLMS U MCUXMYHOTO 3APABE,
HO ca Heo6XOAMMM [OMBAHUTENHU NPOYYBAHUS, 3a
A Ce HAMPABSAT OKOHYATENHWU 3AK/IOYEHNS U Aa ce
HAMPABAT NPAKTUYECKN NPEenoOpPbKU.

* Tosu 6naronpusaTeH epekT ce NOCTUrA C AHEBEH MpuemM HA 3 g KPeaTHH.
HacoueH kbm Bb3pacTHu Hax 55-roaniuHa Bb3pacT, KOUTO ce 3aHUMABAT C
[PeAOBHU CUTOBM TPEHUPOBKU, 61AronpUATHUAT

edekT ce nocTura ¢ fHeBeH npuem Ha 3 g KpeaTnH B KOMbUHaLMs

CbC CUIIOBU TPEHUPOBKM, KOETO MO3BOJISIBA YBENNYABAHE HA
HATOBAPBAHETO C TeYeHMe Ha BpemeTo U Tpsbea aa ce

WU3MbJIHABA MOHE TPU MbTU CEAMMUYHO B MPOABII)KEHUE HA HAKOJKO
ceaAMULMU, C UHTEH3UTET OoT noHe 65%-75% oT makcumanHoTo
HATOBAPBAHE HA €[HO MOBTOPEHMeE.

)

Herlbalife?

VHbopmaLiaTa B Ta3n 6poLLypa ce 0THacA 3a MPOoAYKT, MpoAasaH B bbarapyA.
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MHCTPYKLUUU 3A YIIOTPEBA

« [MbpBoHauanHa ynorpeba: Npuremaiite
npubnnsmTenHo 3 g KPeaTnH AHEBHO B MPOABLIXEHWE HA
noHe 28 gHu unu npmnbnusmntenHo 0,3 g HA Kr TenecHo
Terfo AHEBHO B NpoAdbXkeHue Ha 5-7 gHU.

» [IHeBHa ynoTpeba: 3a nogabp>KaHe Ha epekTUBHOCTTAM,
npmeMcu‘/iTe ﬂpl/I6J'Il/I3MTeJ'IHO 3 g KpedTrH OHEeBHO.

» Cmecete ¢ 200 mn Boga, weiik Popmyna 1 unu gpyra
HAMUTKA.

*» Pasknatete pobpe v koHcymupatite B pamkute Ha 30
MUHYTU.

« [prematiiTe BegHbBX OHEBHO, MO BCAKO BpeMe, He
COMO Mpeau 1nu crep TPEHUPOoBKA.

* HacnapeTte ce Ha To3n MPOAYKT B PAMKUTE HA eAHd
OaNAHCUPAHA U PA3HOOBPA3HO AMETA, KATO YACT
OT 3APCABOCIOBEH M OKTUBEH HOYMH HO XUBOT.

** Tosn bnaronpusaTeH epekT ce MOCTUrA C QHEBEH NMPUEM HA
3 g kpeaTuH. KpeatnHbT noBuwasa ¢puamnyeckata
paboTocnoco6HOCT Npu NOCNe[oBATENHN KPATKOCPOUHH,
BUCOKOUHTEH3NBHU YMPAXKHEHNS.

KANUUAT AONPUHACH 3A:

* HOPMGONHOTO NPOTUYAHE HA MeTabonuama
1 MPOM3BOACTBOTO HO EHEPrHs;

« HOPMONHATA GYHKLMS HO MYcKynuTe

. MOAABPXKAHETO HO HOPMAJTHOTO CbCTOSHUE
HO KOCTUTE;

BUTAMUH B6 AOMPUHACH 3A:

* HOPMOTHOTO MNPOTUUYAHE HA MeTabonmMama

1 MPOU3BOLACTBOTO HO EHEPrus;
« HOMQJISIBOHETO HA YYBCTBOTO HA OTMAAHANOCT

“ ymopa;
. HOPMANHOTO GYHKLMOHUPAHE HO HEPBHATA CUCTEMO;
HOPMUAHOTO 06PA3YBAHE HO YePBEHU KPBBHU TENLC;
HOPMOANHATA GYHKLIMS HO UMYHHATA CUCTEMO;
PEerynmpaHeTo HaO XOPMOHATHATA feHOCT;

BUTAMWH B12 JOMPUHACSH 3A:

* HOPMANHOTO NPOTUYAHE HA MeTabonmMama u
NMPOW3BOACTBOTO HA eHepPrus;

« HOMANSBAHETO HA YYBCTBOTO HA OTMOAHOMOCT U
ymopa;

. HOPMaNHATA GYHKLMA HO UMYHHATO CUCTEMO;

HUALUHDBT AOMNPUHACH 3A:

*  HOPMAIHO MNPOTUYAHE HA MeTabonuama
1 MNPOU3BOLACTBOTO HO EHEPrUS;
« HOMQNSBOHETO HO YYBCTBOTO HA OTMOAHANOCT
1 ymopas;
. HOPMANHOTO GYHKLMOHUPAHE HO HEPBHATA CUCTEMO;

TBbPAEHUA 3A BATAMUHUTE U MUHEPAJIUTE

TUAMUHDBT AONPUHACH 3A:

* HOPMOHOTO MPOTUYAHE HA MeTabonmMama u
NPOW3BOACTBOTO HA eHeprus;

« HOPMAMHOTO YHKLIMOHUPOHE HA HEPBHATA CUCTEMO;

. MOAABPXAHETO HO HOPMAHATA MNCUXUYHA GYHKLMS

. HOPMaMHATA CbpAEUYHA GYHKLIMS;

PUBO®JIABUHDLT AOMPUHACH 3A;

* HOPMOHOTO NPOTUYAHE Ha MeTabonuama
M MPOW3BOACTBOTO HO EHEPTUS;
« HOPMONHOTO YHKLIMOHUPOHE HA HEPBHATA CUCTEMO;
. HOPMOHOTO MNPOTUYCHE HO METABONM3MA HA KeNa30To
. HOMOSBAHETO HO YYBCTBOTO HA OTMAAHANOCT
1 ymopa;

MAHTOTEHOBA KUCEJIMHA OOMNMPUHACH 3A:

¢ HOPMOHOTO NPOTUYAHE Ha MeTabonuama
M MPOW3BOACTBOTO HO EHEPTUS;

« HOMOSABAHETO HO YYBCTBOTO HA OTMAAHANOCT
1 ymopa;

Herlbalife?

VHbopMaLyiATa B Taam 6poLLypa ce OTHacA 3a MPOAYKT, MpoaasaH B buarapus.
© 2026 Beuukim npaea 3arnaseHu.



	БРОШУРА С ТВЪРДЕНИЯ ЗА ПРОДУКТА
	H24 КРЕАТИН+
	ХРАНИТЕЛНА ДОБАВКА ЗА ВСИЧКИ Без вкус
	H24 КРЕАТИН+ КЛЮЧОВИ ТВЪРДЕНИЯ
	Подпомага за качественото представяне: Дневният прием от
	3 g креатин е идеален за краткосрочни, високоинтензивни тренировки, което допринася за повишаване на резултатите при физическо натоварване по време на краткосрочни високоинтензивни натоварвания.
	Добавени калций и B витамини: Калций и B витамини (витамини B6 и B12, ниацин, рибофлавин, тиамин и
	пантотенова киселина), допринасят за нормално протичане
	на метаболизма и производството на енергия. Калцият
	също допринася за нормалната функция на мускулите,
	докато витамините B6 и B12 допринасят за поддържане
	на нормалната функция на имунната система.
	Може да допринесе за възстановяването на мускулите.
	Допринася за поддържане на веган и вегетариански хранителен режим: Вегетарианците и веганите често имат по-ниски нива на креатин и могат да се възползват от добавки с креатин, за да увеличат тези запаси.
	Подходящ за ежедневна употреба: Приемайте веднъж дневно, по всяко време, не само преди или след тренировка.
	Подходящ за всички, включително тези на 55+, които могат да изпитат спадове на мускулна маса и сила, свързани с възрастта.
	Безопасен за дългосрочна употреба.
	Без глутен.


	H24 КРЕАТИН+ КЛЮЧОВИ ТВЪРДЕНИЯ
	Повишава физическата издръжливост: При последователни краткосрочни, високоинтензивни упражнения.**
	• Подпомага женското здраве: Креатинът може да помогне на жените да поддържат здравето на  мускулите, да регулират нивата на гликоген и да  намалят оксидативния стрес.
	• Здравословно стареене: Креатинът подобрява мускулната функция при възрастни хора, особено  когато се комбинира със силови тренировки†.
	• Спортни травми: Креатинът поддържа мускулната сила, особено при силови  тренировки, което може да помогне за  намаляване на риска от спортни травми.
	Здраве на мозъка: Все по-голям брой научни проучвания изследват дали креатинът е от полза за мозъчната функция и психичното здраве, но са необходими допълнителни проучвания, за да се направят окончателни заключения и да се направят практически препоръки.


	ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА
	Първоначална употреба: Приемайте приблизително 3 g креатин дневно в продължение на поне 28 дни или приблизително 0,3 g на кг телесно тегло дневно в продължение на 5-7 дни.
	• Дневна употреба: За поддържане на ефективността**, приемайте приблизително 3 g креатин дневно.
	• Смесете с 200 мл вода, шейк Формула 1 или друга напитка.
	• Разклатете добре и консумирайте в рамките на 30 минути.
	Приемайте веднъж дневно, по всяко време, не само преди или след тренировка.
	Насладете се на този продукт в рамките на една балансирана и разнообразна диета, като част  от здравословен и активен начин на живот.
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	нормалната функция на мускулите
	поддържането на нормалното състояние на костите;
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	нормалното функциониране на нервната система;
	поддържането на нормалната психична функция
	нормалната сърдечна функция;

	ВИТАМИН В6 ДОПРИНАСЯ ЗА:
	нормалното протичане на метаболизма и производството на енергия;
	намаляването на чувството на отпадналост
	и умора;
	нормалното функциониране на нервната система;
	нормалното образуване на червени кръвни телца;
	нормалната функция на имунната система;
	регулирането на хормоналната дейност;

	ВИТАМИН В12 ДОПРИНАСЯ ЗА:
	нормалното протичане на метаболизма и производството на енергия;
	намаляването на чувството на отпадналост и
	умора;
	нормалната функция на имунната система;

	РИБОФЛАВИНЪТ ДОПРИНАСЯ ЗА;
	нормалното протичане на метаболизма и производството на енергия;
	нормалното функциониране на нервната система;
	нормалното протичане на метаболизма на желязото
	намаляването на чувството на отпадналост
	и умора;

	ПАНТОТЕНОВА КИСЕЛИНА ДОПРИНАСЯ ЗА:
	нормалното протичане на метаболизма и производството на енергия;
	намаляването на чувството на отпадналост
	и умора;
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